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TIME MANAGEMENT

Co vam kurz pfinese:

= Schopnost efektivné organizovat a planovat svij ¢as
= Uvédomit si cenu svého ¢asu

= ZvySeni osobni produktivity

= Stanoveni pracovnich a Zivotnich cilG

= Uméni delegovat ukoly

= Schopnost odpocivat a vyhnout se stresu

= Zpétnou vazbu — sebereflexe, zpétna vazba lektora a ostatnich Gcastnik( kurzu

Forma vedeni programu:

= intenzivni interaktivni trénink s aplikaci do praktickych situaci
= cviceni na pripadovych studiich

= vyuka v prabéhu hernich aktivit, individualni a skupinova prace
= prace s dotazniky, sebepoznavani

= komunikaéni cviceni, strategicka a simulacni hra

Témata kurzu:

= TROCHA TEORIE
e VECI, O NICHZ SE DOMNIVATE, ZE UZ JE VITE...
e ZLOZVYKY A PROKRASTINACE
e DLOUHODOBE A KRATKODOBE PLANOVANI
e ODPOVEDNE JEDNANI
o ZAJIMY VERSUS ZAVAZKY
e SOUCASNY STAV — JAK TO DELAM TED
= ORGANIZACE CASU, PLANOVANI AKTIVIT
= DELEGOVANi UKOLU
= ZVYSEN{ OSOBNI PRODUKTIVITY
= TVORBA VIZE, STANOVENI CiLU
= TVORBA KONKRETN{HO PLANU, ZAVEDENI KONKRETNIHO POSTUPU
= ZJISTOVANI A MERENI VYSLEDKU
= OBVYKLE NASTRAHY A PASTI, JAK SE JICH VYVAROVAT
= MOZNOST PLANOVANI A RIZENI FIREMNICH AKTIVIT POMOCI MS OUTLOOK, GEDU

Lektor: Mgr. Ladislav Peterka, poradce, kouc, trenér, obchodni a manaZerskd praxe
Termin: dle domluvy
Cas: 9:00 - 16:00 hodin
Misto konani: Tabor, U Bechyriské drahy 1505
Cena: 2 500,- K¢ bez DPH
agové kurzy Outdoor Projekty ESF GLOBIS s.r.0. www.globis.cz
y Soft skills E-learning Rekvalifikace Husova tfida 1847/5 kancelar@globis.cz
ové kurzy Specializované kurzy Poradenstvi 370 01 Ceské Budéjovice +420 775 278 909

Spoleénost je zapsdna v obchodnim rejstiiku vedeném u Krajského soudu
v Ceskych Budéjovicich viozka C 6323.
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